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Îñîáëèâîñò³ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó
ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñ³á ó âåðòèêàëüíîìó
òà ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåííÿõ ò³ëà
çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè

Â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðòèêàëüíûì ó ìîëî-
äûõ çäîðîâûõ ëèö ïðè ² (îñîáî áëàãîïðèÿòíîì) òèïå ïîãîäû îáùåå êðîâå-
íàïîëíåíèå ë¸ãêèõ ïîâûøàåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ²²² òèïîì. Ïðè ýòîì ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ âåíîçíûé
îòòîê. Íàáëþäàåòñÿ óìåðåííîå êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëå-
íèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ.

Âñòóï

Âèâ÷åííÿ âïëèâó ïîãîäè íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó çäîðîâî¿ ëþäè-
íè â³äíîñèòüñÿ äî îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì åêîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ñåðåä
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ ¿¿ àñïåêò³â º îö³íêà ìåòåîðåàêòèâíîñò³ ìîëîäèõ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. Àêòóàëüí³ñòü öüîãî çàâäàííÿ çóìîâëåíà âèðàæåíîþ
ñòðåñîãåííîþ ä³ºþ íåñïðèÿòëèâèõ òèï³â ïîãîäè íà îðãàí³çì çäîðîâî¿ ëþäè-
íè ç ôîðìóâàííÿì êîìïëåêñó àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é ³ éìî-
â³ðí³ñòþ ìåòåîïàòîëîã³÷íèõ çì³í [2, 3].

Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ
òèï³â ïîãîäè ó ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñ³á íàñòóïàþòü âèðàæåí³ â³äõèëåííÿ ó
ñòàí³ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó [4]. Äîö³ëüíå éîãî âèâ÷åííÿ â ð³çíèõ ïîëîæåí-
íÿõ ò³ëà. Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â ó âåðòèêàëüíîìó òà ãîðèçîíòàëüíîìó
ïîëîæåííÿõ â³äì³÷àþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â ðåãóëÿö³¿ áðîíõî-ëåãåíåâîãî àïà-
ðàòó ³ êðîâîîá³ãó â ìàëîìó êîë³. Ç îäíîãî áîêó, öå ñïðè÷èíåíî â³äì³ííîñòÿ-
ìè ó îá�ºì³ ïðèïëèâó êðîâ³ äî ñåðöÿ [12], ç ³íøîãî � çì³íàìè äîâæèíè òà
ä³àìåòðà ïîâ³òðîíîñíèõ øëÿõ³â, îïîðó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ ãðóäíî¿ êë³òêè
[5], ùî ïðèçâîäèòü äî â³äõèëåíü ó âåëè÷èíàõ àáäîì³íàëüíîãî ³ òîðàêàëüíî-
ãî ôóíêö³îíàëüíèõ äèõàëüíèõ ðåçåðâ³â [10]. Âñòàíîâëåííÿ ìåòåîðåàêòèâ-
íîñò³ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó ïðè ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ ò³ëà äîçâîëèòü ðîçêðè-
òè äîäàòêîâ³ ìåõàí³çìè âïëèâó ïîãîäè íà îðãàí³çì çäîðîâèõ ëþäåé.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ð³çíèõ òèï³â
ïîãîäè íà ñòàí ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó â ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñ³á ó ãîðèçîí-
òàëüíîìó òà âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåííÿõ ò³ëà.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 17 äî 18 ðî-
ê³â. Ïîêàçíèêè ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó âèçíà÷àëè â êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî
çà óìîâ ², ²² ³ III òèï³â ïîãîäè. Äàíi ïðî îñíîâíi ìåòåîåëåìåíòè îòðèìóâàëè
â àâiàìåòåîðîëîãi÷íié ñòàíöi¿ ì. Òåðíîïiëü. Âèäiëÿëè îñîáëèâî ñïðèÿòëèâó
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(I òèï), ñïðèÿòëèâó (II òèï) i íåñïðèÿòëèâó (Ø òèï) ïîãîäó çà êðèòåðiÿìè
Ãðèãîðüºâà ³ ñï³âàâ. [8]. Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâà ïîãîäà (IV òèï) ó ïåð³îä
ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ â Òåðíîïîë³ íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ.

Ëåãåíåâèé êðîâîîá³ã âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðåîïóëüìîãðàô³¿ [6]. Âèêîðèñ-
òîâóâàëè òåòðàïîëÿðíèé iìïåäàíñíèé ðåîïëåòèçìîãðàô Ð4-02 (çàâîä «Ðåìà»,
Óêðà¿íà) ³ äâîêàíàëüíèé åëåêòðîêàðäiîãðàô ÝÊ2Ò-02 ÿê ðåºñòðóþ÷èé
ïðèñòð³é. Çàñòîñîâóâàëè ê³ëüöåâ³ åëåêòðîäè ç äiàìåòðîì âèìiðþâàëüíî¿
÷àñòèíè 10 ìì [9, 13].

Îáñòåæóâàíèé çàéìàâ âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. Íà åëåêòðîäè íàíîñè-
ëè òîíêèé øàð åëåêòðîäíî¿ ïàñòè i çà äîïîìîãîþ ñïåöiàëüíîãî åëàñòè÷íîãî
ïîÿñó íàêëàäàëè íà ãðóäíó êëiòêó. Ïåðåäíié åëåêòðîä ðîçìiùóâàëè â äðó-
ãîìó ìiæðåáåð�¿ ñïðàâà ïî ñåðåäíüîêëþ÷è÷íié ëiíi¿, çàäíié � ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî äî ïåðåäíüîãî ó 4�5 ìiæðåáåð�ÿõ ïî ëîïàòî÷íié ëiíi¿.

Ïiñëÿ 5�10-õâèëèííî¿ àäàïòàöi¿ äî òàêîãî ïîëîæåííÿ íà ñïîêiéíîìó
âèäèõó ïðîâîäèëè ðåºñòðàöiþ îá�ºìíî¿ ðåîïóëüìîãðàìè (ÐÏÃ) i ¿¿ äèôå-
ðåíöiàëüíî¿ êðèâî¿. Ìåòîäèêó ïîâòîðþâàëè â ïîëîæåíí³ îáñòåæóâàíîãî ëå-
æà÷è ÷åðåç 10�15 õâ.

Çà îòðèìàíèìè çàïèñàìè âèçíà÷àëè [1, 6, 11]: a-b � òðèâàëiñòü ïåðiîäó
øâèäêîãî âèãíàííÿ; b-c � òðèâàëiñòü ïåðiîäó ïîâ³ëüíîãî âèãíàííÿ; α �
òðèâàëiñòü âèñõiäíî¿ ÷àñòèíè ÐÏÃ; β � òðèâàëiñòü íèñõiäíî¿ ÷àñòèíè ÐÏÃ.
Êðiì öüîãî âñòàíîâëþâàëè: b-b1 � àìïëiòóäó øâèäêîãî âèãíàííÿ; e-c1 �
àìïëiòóäó ïîâiëüíîãî âèãíàííÿ; çàãàëüíó àìïëiòóäó êðîâîíàïîâíåííÿ äî-
ñëiäæóâàíî¿ äiëÿíêè � ðåîãðàô³÷íèé ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñ (ÐÑ²); d-d1 �
àìïëiòóäó iíöiçóðè; f-f1 � ìàêñèìàëüíó àìïëiòóäó äiàñòîëi÷íî¿ õâèëi.
Âèìiðþâàííÿ ïðîâîäèëè íå ìåíøå ÿê ó òðüîõ ïîñëiäîâíèõ êàðäiîöèêëàõ.
²ñòèííèì ââàæàëè ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ. Êð³ì öüîãî ðîçðàõîâó-
âàëè: ìàêñèìàëüíó øâèäêiñòü øâèäêîãî íàïîâíåííÿ (ÌØØÍ), ñåðåäíþ
øâèäêiñòü ïîâiëüíîãî íàïîâíåííÿ (ÑØÏÍ), äèêðîòè÷íèé iíäåêñ (ÄÊ²),
ðåîãðàô³÷íèé äiàñòîëi÷íèé iíäåêñ (ÐÄ²).

Îá÷èñëþâàëè ñòóï³íü â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â ó ãîðèçîíòàëüíîìó (ê³íöå-
âîìó) ïîëîæåíí³ ïîð³âíÿíî ç âåðòèêàëüíèì (âèõ³äíèì):

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ⋅ 100
Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³Ñòóï³íü â³äõèëåííÿ ïîêàçíèêà (%) = �100

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âè-
êîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ñòóïåí³ â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó â ãîðèçîíòàëüíîìó
ïîëîæåíí³ ïîð³âíÿíî ç âåðòèêàëüíèì íàâåäåíî â òàáëèö³. ×åðåç 15 õâ ï³ñëÿ
ïåðåõîäó ³ç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ â ãîðèçîíòàëüíå âåëè÷èíà çàãàëüíî-
ãî êðîâîíàïîâíåííÿ (çà ïîêàçíèêîì ÐÑ²) ïðè ² òèï³ ïîãîäè ï³äâèùóâà-
ëàñü ³ñòîòí³øå, í³æ ïðè ²² ³ ²²² òèïàõ (Ð²�²² < 0,05; PI�III < 0,001). Ñòóï³íü
â³äõèëåíü êðîâîòîêó ï³ä ÷àñ ²² ³ ²²² òèï³â äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî ï³äâèùåííÿ ïðè ²² òèï³ ïîãîäè. Àíàëîã³÷í³
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â³äõèëåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ âèÿâëåíî çà ³íòåíñèâí³ñòþ êðîâîòîêó ÷åðåç
ñóäèíè âåëèêîãî ä³àìåòðà (çà ïîêàçíèêîì b-b1). Öå ï³äòâåðäæóº òàêîæ òåí-
äåíö³ÿ äî âèùèõ çíà÷åíü ïðèðîñòó ÌØØÍ çà ² òèïó ïîãîäè ïîð³âíÿíî ç ²²
³ ²²².

Ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ êðîâîòîêó ÷åðåç ñóäèíè ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî ä³à-
ìåòðà (çà ïîêàçíèêîì e-c1) áóâ ³ñòîòíî âèùèì ïðè ² ³ ²² òèïàõ ïîãîäè ïî-
ð³âíÿíî ç ²²² (PI�II² < 0,001; PII�III < 0,01). Ï³ä ÷àñ ² ³ ²² òèï³â öåé ïîêàçíèê
áóâ ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì. Âîäíî÷àñ ð³âåíü ïðèðîñòó ÑØÏÍ, ÿêèé ñâ³ä÷èòü
ïðî ïðîïóñêíó çäàòí³ñòü ñóäèí ñåðåäíüîãî ³ ìàëîãî ä³àìåòðà, âêàçóº íà ¿¿
çá³ëüøåííÿ ò³ëüêè ïðè ²² òèï³ ïîãîäè.

Îòæå, ó ðàç³ ïåðåõîäó ç âåðòèêàëüíîãî â ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ
ò³ëà ïðè îñîáëèâî ñïðèÿòëèâ³é ïîãîä³ ³íòåíñèâí³øå ï³äâèùóºòüñÿ çàãàëüíå
êðîâîíàïîâíåííÿ ëåãåíü ³ êðîâîîá³ã ÷åðåç ñóäèíè âåëèêîãî ä³àìåòðà. Â³äì³-
÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ðîçêðèòòÿ. ×åðåç ñóäèíè ñåðåä-
íüîãî òà äð³áíîãî êàë³áðó â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà êðîâîò³ê ïîñè-
ëþºòüñÿ ÿê ï³ä ÷àñ îñîáëèâî ñïðèÿòëèâî¿ (²), òàê ³ ï³ä ÷àñ ñïðèÿòëèâî¿ (²²)

Äèíàì³êà (%) ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ðåîïóëüìîãðàìè (ÐÏÃ)
÷åðåç 15 õâ ï³ñëÿ ïåðåõîäó ç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ â ãîðèçîíòàëüíå

çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè (M±m)

Ïîêàçíèê I òèï II òèï III òèï

Àìïë³òóäà
øâèäêîãî âèãíàííÿ +73,5±16,6 +21,2±8,8 +21,7±8,6

PI�II<0,05 PI�III <0,01

ïîâ³ëüíîãî âèãíàííÿ +47,5±8,9 +34,5±7,6 +9,4±4,5
PI�III<0,001;
PII�III<0,01

Ðåîãðàô³÷íèé ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñ +57,4±7,4 +29,4±6,9 +15,8±4,1
 PI�II<0,05  PI�III<0,001

Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü øâèäêîãî +57,0±14,5 +39,1±13,8 +31,6±10,2
íàïîâíåííÿ

Ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ïîâ³ëüíîãî +2,9±9,3 +33,9±12,4 �1,0±4,2
íàïîâíåííÿ  PI�II<0,05 PII�III <0,05

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó
øâèäêîãî âèãíàííÿ �22,7±5,8 �16,1±2,7 �23,2±9,1
ïîâ³ëüíîãî âèãíàííÿ +1,3±3,4 �4,6±2,1 �1,0±4,1

Òðèâàë³ñòü ÷àñòîòè ÐÏÃ
âèñõ³äíî¿ �1,3±4,9 �8,4±5,8 �11,3±6,2
íèñõ³äíî¿ +0,4±4,9 +3,6±3,1 +0,9±4,2

Àìïë³òóäà ³íö³çóðè +70,2±17,3 +50,6±16,4 +18,2±8,2
PI�III<0,001;
PII�III<0,002

Äèêðîòè÷íèé ³íäåêñ +17,9±6,4 +15,6±5,6 +0,1±3,2
PI�III<0,05;
PII�III <0,05

Ìàêñèìàëüíà àìïë³òóäà ä³àñòîë³÷íî¿ +114,3±25,8 +87,0±18,4 +51,6±11,2
õâèë³ PI�III<0,05

Ðåîãðàô³÷íèé ä³àñòîë³÷íèé ³íäåêñ +54,7±16,1 +41,2±13,2 +34,1±9,8

Îñîáëèâîñò³ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó
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ïîãîäè. Çá³ëüøåííÿ éîãî ïðèðîñòó çà ²² òèïó ïîãîäè ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
ñóäèíè ñåðåäíüîãî ³ äð³áíîãî ä³àìåòðà ñòàþòü á³ëüø åëàñòè÷íèìè. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê íàñë³äîê àäàïòàö³¿ ìàëîãî êîëà êðîâî-
îá³ãó ó ðàç³ çá³ëüøåííÿ âåíîçíîãî ïðèïëèâó êðîâ³ äî ïðàâî¿ ïîëîâèíè ñåð-
öÿ [12]. Ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí âåëèêîãî,
ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî ä³àìåòðà.

Ïðîïîðö³éíî äî ï³äâèùåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ â ìàëîìó êîë³ êðîâî-
îá³ãó ï³ä ÷àñ ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ ò³ëà çà ² òèïó ïîãîäè çá³ëüøóºòü-
ñÿ ³ âåíîçíèé â³äïëèâ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ³ñòîòíå ïåðåâàæàííÿ ïðèðîñòó f-f1
(PI�III < 0,05), à òàêîæ âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ ï³äâè-
ùåííÿ ÐÄ².

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ïîð³âíÿíî ç âåðòè-
êàëüíèì çà ² òèïó ïîãîäè íà ôîí³ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ îïîðó ëåãåíåâèõ ñóäèí. Öå ï³äòâåðäæóº äîñ-
òîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ ïðèðîñòó d-d1 ³ ÄÊ² ï³ä ÷àñ ² ³ ²² òèï³â ïîãîäè,
ïîð³âíÿíî ç ²²² (P < 0,05�0 < 001). Ðåçóëüòàòè, éìîâ³ðíî, âêàçóþòü íà îäèí
³ç çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ëåãåíåâèõ ñóäèí â³ä ïåðåíàïîâíåííÿ [11].

Ìåíø âèðàæåíèé ïðèð³ñò îá�ºìíèõ ïîêàçíèê³â ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó
çà ²²² òèïó ïîãîäè, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ äåÿêèõ àâòîð³â [4], î÷åâèäíî, çóìîâëå-
íèé âèõ³äíèì çá³ëüøåííÿì êðîâîíàïîâíåííÿ ëåãåíü ïîð³âíÿíî ç ² òèïîì.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê (a-b, b-c, α, β) äîñë³äæóâà-
íèõ ÐÏÃ ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ïîð³âíÿíî ç âåðòèêàëüíèì, âñòà-
íîâëåíî, ùî ¿õ â³äõèëåííÿ ó ðàç³ ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïîð³âíþþ÷è äèíàì³êó â³äõèëåíü öèõ ïîêàçíèê³â ì³æ
ñîáîþ, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî çì³íà ïîëîæåííÿ ò³ëà âèêëèêàëà á³ëüø
çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïåðiîäó øâèäêîãî âèãíàííÿ (a-b) ï³ä ÷àñ óñ³õ
òèï³â ïîãîäè (íà 16,1�23,2 %), òîä³ ÿê çíà÷åííÿ ³íøèõ ïîêàçíèê³â ó ñåðåä-
íüîìó çì³íþâàëèñÿ â³ä �11,3 äî +1,3 %. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çà
óìîâ ïîñèëåííÿ ïðèïëèâó êðîâ³ äî ñåðöÿ ³ çá³ëüøåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ
ëåãåíü çà âñ³õ òèï³â ïîãîäè íàé³íòåíñèâí³øå ðåàãóþòü åëàñòè÷í³ ñóäèíè
ëåãåíü.

Âèñíîâêè

1. Ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà ïîð³âíÿíî ç âåðòèêàëüíèì ó ìîëîäèõ
çäîðîâèõ îñ³á çà ² òèïó ïîãîäè çàãàëüíå êðîâîíàïîâíåííÿ ëåãåíü ³ êðîâî-
îá³ã ÷åðåç ñóäèíè âåëèêîãî ä³àìåòðà ï³äâèùóºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî ïî-
ð³âíÿíî ç ²²² òèïîì.

2. ×åðåç ñóäèíè ñåðåäíüîãî òà äð³áíîãî êàë³áðó â ãîðèçîíòàëüíîìó
ïîëîæåíí³ ò³ëà ïîð³âíÿíî ç âåðòèêàëüíèì êðîâîò³ê ïîñèëþºòüñÿ ÿê ó ðàç³
îñîáëèâî ñïðèÿòëèâî¿, òàê ³ ñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè.

3. Ïðîïîðö³éíî äî ï³äâèùåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ â ìàëîìó êîë³ êðîâî-
îá³ãó ï³ä ÷àñ ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ ò³ëà ïîð³âíÿíî ç âåðòèêàëüíèì çà
² òèïó ïîãîäè çá³ëüøóºòüñÿ ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ âåíîçíîãî â³äïëèâó.

4. Ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà ïîð³âíÿíî ç âåðòèêàëüíèì çà
² òèïó ïîãîäè íà ôîí³ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó îï³ð ëåãåíåâèõ ñó-
äèí ï³äâèùóºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ çà ²²² òèïó.

Ñ. Í. Âàäçþê, Í. ª. Çÿòêîâñüêà
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THE PECULIARITIES OF PULMONARY BLOOD CIRCULATION
IN YOUNG HEALTHY ADULTS IN VERTICAL AND HORIZONTAL
POSITION INFLUENCED BY DIFFERENT WEATHER TYPES

The general pulmonary blood circulation in young healthy adults positively increases
when influenced by the favourable I-st type and provided in horizontal body position.
At the same time the venous blood flow is proportionally rising and the moderate
vessels resistence improves that means the natural compensation.
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